
ACT인지행동치료연구소
ACT Cognitive Behavioral Therapy Institute

대전 서구 둔산중로40 더리치빌 302호 ACT인지행동치료연구소 

전화: (042)485-4279  이메일: actcure@hanmail.net

   제  목 : ’24년 「수용전념치료 매트릭스와 유연한 프레임」 과정 안내
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

      1. 기관 및 관련 실무자 및 학생 여러분의 무궁한 발전을 기원합니다.

        2. 저희 기관에서는 ACT와 치료를 주제로 온라인 워크숍을 개최하고자 합니다.

        3. 내담자를 효과적으로 돕는 의미 있는 교육이오니 참석하여 치료 이론과 실제를 

          접하고 역량 강화하시길 바랍니다. 감사합니다.

- 아      래 -

          가. 일  시 : 2024년 3월 23일(토) 10:00~15:00, 4시간, 중식시간(12:00-13:00)

         나. 장  소 : ZOOM 온라인

          다. 지  도 : 송승훈 (자유ON심리상담센터 원장, 임상심리전문가, 인지행동치료전문가)

          라. 참 가 비: 8 만원 (PDF 자료 제공)

          마. 신청마감: 2024년 3월 20일(수) 오후 5시까지

          바. 내용: ACT 메타포, 관계구성틀이론과 맥락행동주의, 매트릭스, 언어합기도 적용 등 

                            

                                                                 붙임1. 포스터 1부. 끝. 
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