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1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 문서번호 서정제21-088(2021.08.18.)호 관련입니다.

3. 서울시정신건강복지사업지원단에서는 정신건강 관련 지표, 연구 등을 바탕으로 정신건강의 현주소를 

파악하고 그에 따른 발전 방향을 모색하고자 2021년 정신건강 연구 심포지엄을 준비하였습니다.

4. 관련하여, 2021년 정신건강 연구 심포지엄을 다음과 같이 개최하오니 많은 관심과 참석 부탁드립니다.

  가. 행사명: 2021년 정신건강 연구 심포지엄

  나. 행사주제: 지표와 연구를 통해 바라본 정신건강 현황 및 발전 방향

  다. 일시: 2021. 9. 3.(금) 13:30~17:30

  라. 방법: 온라인 생중계(Zoom)

  마. 대상: 정신건강 관련기관 실무자, 유관기관 실무자, 학계 전문가 등

  바. 신청 방법: 사전신청 URL 혹은 QR코드에 접속 후 신청(붙임1. 참조)

  사. 세부내용: 붙임1~2. 참조

  아. 문의사항: 서울시정신건강복지사업지원단 사무국 김지영(02-3675-8630/내선 318)

붙임  1. 2021년 정신건강 연구 심포지엄 안내문 1부.

      2. 온라인 플랫폼(Zoom) 사용 안내 1부.  끝.



붙임1. 2021년 정신건강 연구 심포지엄 안내문

2021년 정신건강 연구 심포지엄 안내문

  안녕하십니까? 유난히 더웠던 8월이 지나고 선선한 바람이 불어오기 시작할 

무렵인 9월에 ‘2021년 정신건강 연구 심포지엄’을 개최합니다.

  서울시정신건강복지사업지원단은 서울시 정신건강정책 및 계획수립, 체계적이

고 연속적인 정신건강서비스 전달체계구축, 정신건강서비스의 질적 향상을 위한 

다양한 업무를 수행하고 있습니다.

  최근 보건복지부에서 제2차 정신건강복지기본계획안(온국민 마음건강 종합대

책)을 통해 정신건강 관리에 대한 국가 책임을 강화하겠다는 입장을 발표함에 

따라, 공공의 역할은 더욱 중요해졌습니다.

  더불어 코로나19로 인해 비대면 서비스가 대중화되고, ‘코로나 블루’, ‘코로

나 레드’, ‘코로나 블랙’ 등 정신건강과 관련한 신조어가 생겼으며, 정신건강 서

비스에 대한 시민들의 욕구가 증가하는 등 그 환경 또한 급변하고 있습니다.

  이에 다양한 연구·조사, 지표 등에 근거하여 정신건강의 현주소를 보다 객관

적으로 파악하고, 보다 발전할 수 있는 방안을 함께 모색해보고자 본 심포지엄

을 기획하였습니다.

  사회적 거리두기로 인해 온라인 생중계로 진행되는 만큼 많은 분들을 뵐 수 

있기를 기대합니다. 정신건강 관련기관 실무자분들과 다양한 이해관계자 여러분

들의 관심과 참여를 부탁드립니다.

감사합니다.



Ⅰ 행사개요

 행사명: 2021년 정신건강 연구 심포지엄

 행사주제: 지표와 연구를 통해 바라본 정신건강 현황 및 발전 방향

 일시: 2021. 9. 3.(금) 13:30~17:30

 방법: 온라인 생중계(Zoom)

Ⅱ 세부내용

시간 내용 발표자

13:30~13:45

(15′)
접수 및 입장(Zoom)

13:45~14:00

(15′)

개회사 이해우 (서울시정신건강복지사업지원단 단장)

축사 박유미 (서울시 시민건강국 국장)

기선완 (중앙정신건강복지사업지원단 부단장)

Session 1. 기조 강연 및 발제                                         사회: 이승연 (서울시정신건강복지센터 부센터장)

14:00~14:30

(30′)

기조 강연∥계속되는 COVID-19, 우리는 무엇을 준비해야하나?

- ‘온국민 마음건강 종합대책’ 및 ‘2021년 코로나19 국민건강실태조사’를 중심으로
현진희 (한국트라우마스트레스학회 회장)

14:30~15:00

(30′)

발제∥지표를 통해 바라본 정신건강의 현주소

- ‘국민건강증진종합계획(HP2020 평가 및 HP2030 계획)’을 중심으로
김한해 (한국건강증진개발원 정책연구실장)

15:00~15:30

(30′)

발제∥기관의 역할을 통해 바라본 정신건강의 현주소

- ‘정신건강복지센터 및 중독관리통합지원센터 업무 분석 및 표준화 연구’를 중심으로
백종우 (경희대학교병원 정신건강의학과 교수)

15:30~15:40

(10′)
휴식(Coffee Break)

15:40~16:10

(30′)

발제∥서울시 정신건강의 현황

- ‘중증정신질환자의 특성’을 중심으로
이해우 (서울시정신건강복지사업지원단 단장)

Session 2. 종합 토론                                                   좌장: 황태연 (한국생명존중희망재단 이사장)

16:10~17:00

(50′)
종합 토론

신지영 (고려대학교 국어국문학과 교수)

김경희 (서울여자간호대학교 교수)

김민혁 (연세대학교 원주의과대학 정신건강의학과 교수)

김용진 (인하대학교 사회복지학과 교수)

17:00~17:15

(15′)
질의응답

17:15~17:30

(15′)
마무리 및 폐회

※ 상황에 따라 변경될 수 있음.



Ⅲ 사전신청

 사전신청 방법

 m 방법: URL 혹은 QR코드 접속 → 내용 기재 및 제출 → 신청 완료(선착순 150명)

 m 기한: ~2021. 9. 2.(목) 18:00까지

 m 참고사항: 사전신청자에 한해 Zoom 링크 및 자료집 발송 예정

URL QR코드

https://forms.gle/VPGKzFoe6v7y6AHB9

Ⅳ 행사당일

 온라인 접속 시 참고사항
 m 접속 방법: 붙임2. 참조

 m 참가자 이름 설정: ‘소속 기관명(이름)’으로 설정 후 입장(예시: 사업지원단(김지영))

Ⅴ 문의

 서울시정신건강복지사업지원단 사무국 김지영(02-3675-8630/내선 318)


