
Part 1: 2023년 10월 말 예정

Part 2: 2024년 9월, 10월 중

(총 10일, 60시간)

Consultation: 1년간 팀별 6회 자문세션

Pre-session: 20주 DBT 러닝 커뮤니티

장소: 서울 소재 컨벤션 센터

사전 예약 등록: 2023년 5월 31일 까지

정규 등록: 2023년 6월 1일­8월 31일

DBT 
INTENSIVE 
TRAINING

®

사 전 등 록 및 신 청 서

DBT Intensive TrainingTM 과정은 마샤 리네한 박사가 설립한

Behavioral Tech 교육수련 기관에서 제공하는 전 세계에서 가장

권위 있는 DBT 전문가 양성을 위한 DBT 정규 교육 수련 과정입니다.

DBT Intensive Training 과정은 지난 30여년 동안 북미와 서구 뿐 아니라

전 세계에서 DBT 치료를 임상과 연구 세팅에서 진행하고 있는 대부분의

치료자들이 수료한 DBT 치료팀 양성 과정입니다.

이 과정은 20주에 걸친 DBT 러닝 커뮤니티 Pre-session에 이어,

1년 동안 Part 1과 Part 2 총 60시간의 임상 교육수련 및 팀별 6회에 걸친

직접적인 자문을 받게 되며, 모든 과정을 마치면 정규 수료증이 발급됩니다.

특별히 올해 서울에서 개최하는 DBT 인텐시브 과정은 세계 최고의 DBT

교육수련 전문가인 두보즈 박사와 세이어즈 박사께서 직접 내방하여 진행할

예정입니다.

D BT  I n t e n s i v e  Tr a i n i n g  상 세 정 보

D B T K o r e a @ t h e T r e e G . c o m 0 2 - 5 5 7 - 8 8 2 3 DBTKOREA.ORG

DBT 정규 교육 수련 과정

TM

Tony DuBose, Psy.D. Jennifer Sayrs, Ph.D.

https://thetreeg.com/ko/dbtk/dbt-intensive-training-ko/dbt-presession-ko/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KWykr1i_4Eib7_gU1qD4RNsk6pJG7lJOpwiBciku6_1UODNLMlIxMklETU8zT0ZYUExLUDVYUjNHQSQlQCN0PWcu
https://thetreeg.com/ko/dbtk/dbt-intensive-training-ko/
mailto:DBTKorea@theTreeG.com
http://dbtkorea.org/


전문가를 위한 Experiential DBT 스킬 훈련 클래스
마샤 리네한 박사의 추천으로 시작된 한국 전문가를 위한 DBT 클래스!

전문가를 위한 Experiential DBT 스킬훈련 클래스는

참여자들이 치료팀의 일원으로 DBT를 직접 경험하고 적용할

수 있도록 구성하였습니다. 마샤 리네한 박사의 철학에 따라

교육과 수련을 받고자 하시는 분들에게는 꼭 필요한

교육과정입니다.

D BT  감 정 조 절 스 킬 클 래 스 신 청 서

D BT  청 소 년 가 족 클 래 스 신 청 서

DBT 감정조절 스킬 & 마인드풀니스

신청: 2023. 4. 10 (월)까지

기간: 2023. 4. 20 ­ 6. 22

(10주 매주 목 오후 6-8시)

장소: 온라인 Microsoft Teams

참가비 : 클래스 당 77만원 (부가세 포함)

DBT 청소년 가족 클래스

신청: 접수중

기간: 2023. 5월 예정(10주 매주 수 오후 6-8시)

DBT Intensive Training을 진행에 앞서 Behavioral Tech의 Chief Training 

Executive인 토니 두보즈 박사를 모시고 특별 강좌를 개최하고자 합니다. 

이 특별 강좌에서는 전세계에서 진행하고 있는 DBT 치료에 대한 소개와 함께 DBT 

Intensive Training 과정 전반에 대한 깊이 있는 강연 이후 QnA 시간이 마련됩니다.

DBT 정규 교육 수련을 통해 DBT 임상적 절차에 따라 치료를 하고자 하시는 분들께 열려

있는 두보즈 박사의 특별 오픈 강좌에 많은 분의 참여 신청 바랍니다.

일시: 2023. 5. 13 (토) 오전 9시-11시

장소: 온라인 Microsoft Teams 또는 Zoom 

참가비: 무료

참가방법: 신청서 제출

두보즈 박사의 DBT Intensive Training 특별 오픈 강좌
마샤 리네한 박사의 직계이자, DBT 교육수련의 최고권위자

D r .  D u B o s e  강 좌 상 세 정 보 및 신 청 서

CLASS LEADER

조용범 박사

미국 뉴욕주 Licensed Psychologist

DBT 센터 한국본부 / 더트리그룹(주) 대표

마샤 리네한의 DBT 정본 매뉴얼 번역

전 이화여대 심리학과 겸임교수

전 뉴욕 Zucker Hillside Hospital / Long 

Island Jewish Hospital, Psychologist

Tony DuBose, Psy.D.

https://thetreeg.com/ko/dbtk/dbt-experiential/
https://thetreeg.com/ko/2023/02/03/dbtk-er-0015-ko/
https://thetreeg.com/ko/2023/02/05/dbtk-er-0014-ko/
https://thetreeg.com/ko/dbtk/dbt-intensive-training-ko/
https://thetreeg.com/ko/dbtk/dbt-intensive-training-ko/dr-dubose-lecture-ko/

