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2017 기업정신건강 심포지엄
 ‘Workplace Mental Health Care’ 안내문

 개최배경

○ 우리나라 직장인의 47%가 우울증을 경험하였고, 75%는 회사 우울증에

시달리고 있으며, 스트레스 보유율은 95%로 미국과 일본*을 훨씬 상회

하고 있음       * 미국 40%, 일본 61%

○ 또한, 직장인의 60.9%가 직장생활에 강한 불안과 고민을 호소하였  

으며, 정신건강 관련 산업재해는 꾸준히 증가 추세

  < 우리나라 직장인 정신건강 관련 연구조사 관련자료 >

 * 출처 : 대한신경정신의학회/잡코리아/한국직무스트레스학회

 개최목적

○ 국립나주병원 직장정신건강(Workplace Mental Health) 사업의 현재를  

돌아보고 각 전문가의 아이디어를 바탕으로 향후 발전방향 모색

○ 기업정신건강사업을 선도하고 있는 강북삼성병원 기업정신건강연구소

시스템과 사업을 살펴봄으로서 혁신도시형 직장정신건강(Workplace

Mental Health)사업 모형개발의 근거 마련
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 행사개요

○ 행 사 명 : 2017 기업정신건강 심포지엄 “Workplace Mental Health

Care”

○ 일     시 : 2017. 11. 29.(수) 13:00~17:30

○ 장     소 : 빛가람혁신도시 한전KPS㈜ 1층 빛가람홀

○ 대     상 : 약 200여명

- 직장인 정신건강사업에 관심 있는 공기업 및 정신의료기관 담당자

- 각계 전문가, 공무원, 유관기관 실무자, 정신건강전문요원(간호사,

사회복지사, 임상심리사) 수련생 및 관련학과 학생 등

○ 주     최 : 보건복지부 국립나주병원, 강북삼성병원 기업정신건강연구소

○ 후원/협찬 : 빛가람혁신도시 한전KPS㈜

○ 참가특전

- 공무원 상시학습 인정(3시간 30분)

- 정신건강전문요원 및 수련생 학술활동 및 평점인정

․정신건강간호사 수련생(4시간)

․정신건강사회복지사 및 정신건강수련사회복지사(3점)

․정신건강임상심리사(수련생 포함) (2시간 45분)

○ 등록기간 : 2017. 11. 06.(월) ~ 11. 27.(월)

○ 문    의 

- 담당부서 : 국립나주병원 정신건강사업과 기업정신건강증진계 

- 담 당 자 : 김형연 주무관 ☎ 061) 330-7764
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 주요일정
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �사회 :�박진형(국립나주병원 정신건강사업과 정신과전문의)

시 간 내  용
13:00~13:30 30′ 등록 및 접수

13:30~13:40

4′ 인사말    •�윤보현(국립나주병원장)
4′ �•�신영철(강북삼성병원 기업정신건강연구소장)
2′ 내빈소개 �사회자

� Session� 1.�직장정신건강(Workplace Mental Health)사업의 미래와 발전방향              
13:40~15:00

(80분) 20′
1-1.�국내외 직장정신건강사업의 모델과 현황 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �•�김형준(기업정신건강연구소)� � � �

50′ 1-2.�기업정신건강연구소,�무엇을 어떻게 하는가?(특강)� � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �•�신영철(기업정신건강연구소)

10′ 질의응답
15:00~15:10 10′ Coffee� Break

� Session� 2.�국립나주병원 직장정신건강(Workplace Mental Health)사업 
15:10~16:10

(60분) 30′ 2-1.�직장정신건강사업의 미래와 전망    •�윤보현(국립나주병원)

15′
2-2.� ‘일 혁신도시로 이전 근무 중인 공기업 근로자의 우울증상과 관련요인’� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �•�강한고은비 (국립나주병원)

15′
2-3.�혁신도시 공기업 ‘Workplace Mental Health Care’� �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �•�김형연(국립나주병원)

16:10~16:20 10′ Coffee� Break

Session� 3.�정신건강분야에서의 직장정신건강(Workplace Mental Health)사업
�•�좌  장 :�신영철 (기업정신건강연구소)

16:20~17:20

(60분) 20′ 3-1.�직장인의 직무스트레스와 정신건강   •�홍정완(정신건강의학과전문의)
20′ 3-2.� EAP�도입배경과 개입모형         � �•�배은경(사회복지학과교수)
20′ 토론 /�질의응답

17:20~17:30 10′ 맺음말�
※�상기일정은 사정에 따라 변동 가능함



- 4 -

▢ 심포지엄 강사진

번 호 �이 름 근무처 직  역
1 윤 보 현 국립나주병원 정신건강의학과 전문의
2 신 영 철 강북삼성병원 기업정신건강연구소 정신건강의학과 전문의
3 홍 정 완 익산병원 정신건강의학과 전문의
4 김 형 준 강북삼성병원 기업정신건강연구소 임상심리전문가 1급
5 배 은 경 호남대학교 사회복지학과 정신건강사회복지사 1급
6 강한고은비 국립나주병원 정신건강의학과 전공의
7 김 형 연 국립나주병원 정신건강간호사 1급

 행정사항

○ 신청방법

- 첨부된 참가신청서 및 정보제공 동의서 작성 후 E-mail(khy997@korea.kr)

혹은 Fax(061-330-7763) 신청

※ 참가신청서 서식은 국립나주병원(http://najumh.go.kr) 홈페이지에서
다운로드 가능

○ 사전등록 : 2017. 11. 27(월) 17:30 까지(선착순 등록)

○ 참 가 비 : 무료
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 오시는 길

○ 주   소 : 전라남도 나주시 문화로 211 (빛가람동) 한전KPS

○ 교통안내� � � � �

① 나주역(나주교통 700번)

→ 혁신도시 → 한전KPS

② 광주 송정역(1160번), (좌석02)

→ 혁신도시 → 한전KPS

③ 광주 광천터미널 (좌석02)

→ 혁신도시 → 한전KPS

※ 행사장내 주차공간이 협소하므로 참고하시기 바랍니다.


