
"스마트하게 관리하는 내 손 안의 정신건강"

관련 문의사항은 khj0729@korea.kr 로 주시기 바랍니다.

매뉴얼 자료(pdf)는 

“정신건강R&D사업단홈페이지(www.mhrnd.re.kr) 

� 연구성과 � 프로그램개발” 혹은 하단 QR코드로 

접근하여 무료로 다운로드하실 수 있습니다.



정신질환 동반 환자, 수면장애 환자, 일반인 등 활용 대상 특성에 
따라 불면증 비약물적 치료 콘텐츠를 제공하는 치료 프로그램 
매뉴얼입니다.
정상수면 및 불면증에 대한 치료의 개념을 학습하고,  수면패턴을 
파악하여 수면 효율을 높이는 것을 목표로 하고 있습니다.

마음건강 고위험군을 위한 
마음 ‘봄,봄’ 프로그램 
진행자 매뉴얼/사용자 워크북

일상의 적응을 방해하는 부정적 감정을 경험하거나 스트레스 상태에 
있는 이들에게 예방적으로 개입하는 프로그램 매뉴얼입니다.

증상의 악화나 임상적 병리 수준의 어려움에 이르는 것을 막고 
개개인의 회복 탄력성을 키우는 것을 목표로 하고 있습니다.

정신질환 고위험군 청년 및 일상의 적응을 방해하는 부정적 감정을 경험하거나 스트레스 상태에 있는 청년

| 워크북 || 진행자용 |
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활용 대상

불면증 비약물적 
치료 매뉴얼  
치료자용/환자용

| 환자용 || 치료자용 |
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프로그램 소개 

우울증 혹은 불안장애 등 정신질환이 동반된 환자, 수면무호흡증·하지불안증후군 등 수면장애 환자, 수면 효율을 
높이고자 하는 일반인

활용 대상

2

보건복지부 국립정신건강센터 정신건강R&D사업단에서는 
정신건강R&D사업을 통해 개발된 연구성과를 발굴하고, 
지역사회 및 임상현장 연계성이 높은 우수연구성과의 
공유·확산을 위해 노력하고 있습니다.

정신건강R&D 확산을 통한 국민행복 실현
마음성장 프로그램
‘토닥토닥’ 자조모임 가이드북

외상을 경험한 소아청소년 및 가족의 
정신 건강 개입을 위한 부모교육 매뉴얼
(CIDER-N) 

플레이 그라운드 프로그램 
[품행문제를 나타내는 고위험 청소년 중재프로그램]
-진행자용 매뉴얼

| 가이드북 |

| 부모교육용 |

| 진행자용 |

마음성장 프로그램 
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"최근 들어 많은 분들이 개인의 역량을 바탕으로 다양한 자조 모임을 꾸려 

서로에게 수용과 지지를 보내며 모두의 성장을 도모하고 있습니다. 

그간 일면식도 없는 이들이 낯선 곳에 모여 자신의 경험을 나누고 서로를 

북돋는다는 것은 굉장한 일입니다. 

 

본 가이드북은 여러 시나리오를 읽고 문제를 풀어가며 각자의 마음의 문제를 보다 

정확한 과학적 언어로 교류하실 수 있도록 돕고자 하였습니다.

 

앎이라는 것이 나를 더 나아가게도 하지만 때로는 나를 적절히, 은근하게, 붙잡기도 합니다. 

집단 지성을 통해 나를 괴롭혀 온 나의 생각을 멈춰야 할 때를 

알아나가는 기회가 되길 바랍니다."

9 791190 036757

93510

ISBN 979-11-90036-75-7

비매품/무료

외상을 경험한 소아청소년 및 가족의 
정신건강 개입을 위한 부모 교육 매뉴얼

외상을 경험한 소아청소년 및 가족의 
정신건강 개입을 위한 부모 교육 매뉴얼

(CIDER-N)
Children In Disaster: Evaluation & Recovery - Next-to-kin
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플 레 이
그라운드 
프로그램
[품행문제를 나타내는  

고위험 청소년 중재 프로그램]  
진행자용 매뉴얼

플 레 이
그라운드 
프로그램
[품행문제를 나타내는  
고위험 청소년 중재 프로그램]  
진행자용 매뉴얼

Intervention Program for High Risk Adolescents 

with Conduct Problem 

Combined Cognitive Behavioral Therapy 

with Theraplay
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비매품/무료

역기능적 심리 도식과 자동적 사고, 문제적 정서경험을 수정하기 위한 인지행동치료 
기반 프로그램 어플리케이션 및 자조모임 가이드북입니다. 
우울증상 감소 및 정서조절을 목표로 하고 있습니다.

외상 후 스트레스 증상을 예방하기 위한 부모교육 프로그램 매뉴얼입니다.
급성기에 신속히 심리교육 및 안정화를 연습하고, 외상 발생 이후 체계적으로  심리개입을 
함으로써 가정과 학교에서 소아청소년의 기능을 유지하는 것을 목표로 하고 있습니다.

치료놀이를 기반으로 긍정적 상호작용을 도모하는 프로그램 매뉴얼입니다.
품행문제를 나타내는 고위험군 청소년의 정서조절기술 향상과 바람직한 대처방략의 
습득을 목표로 하고 있습니다.

정신질환 고위험군(병원, 낮병원, 지역정신보건센터)  및 일반인 

외상을 경험한 소아청소년과 부모(양육자) 및 이들의 상담과 치료 서비스를 담당하는 
정신보건 및 정신 의료기관 종사자

인지행동치료를 진행할 수 있는 모든 전문가 / 품행문제를 나타내는 청소년 중 정서조절의 

어려움이 있거나 정서조절을 보다 잘하고 싶은 욕구가 있는 중·고등학생 

‘마성의 토닥토닥’ 어플리케이션

인지행동치료 기반 모바일 어플리케이션입니다.
마지막 장 “앱(APP) 다! 받아라”에서 다운로드 받으실 수 있습니다.
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