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◇◆5월 사이코드라마 힐링 워크숍◆◇

신록의 계절, 5월에 여러분을 자기 성장과 치유의 열린 무대로 초대합니다!

본 워크숍은 연속된 총3회기의 소집단 사이코드라마(심리극)로 구성되어 있습니다.

5명의 잘 준비된 임상 사이코드라마 디렉터들이 상호 협력하여서 사이코드라마 회기를 

진행합니다. 사이코드라마의 준비 단계(warm-up)와 행위화 단계(enactment) 그리고 나눔 

단계(sharing)까지 전 과정을 공동으로 참여하고 나눌 수 있습니다.

제1부는 대인 관계(interpersonal relations) 회기으로 가족 관계를 제외한 학교, 직장 등의 

사회적 관계에서 겪을 수 있는 대인 갈등의 문제 해결을 위한 시간입니다.

제2부는 가족(family) 회기로 가장 기본적 인간관계인 가족 내에서 느끼고 경험할 수 있는 

갈등과 상처들에 대한 정서적 만족과 회복을 지향점으로 진행해보고자 합니다.

제3부는 관계 외상(relationship trauma) 회기로 다양한 관계 안에서 반복적인 상처로 고통 받

고 계신 분들을 위한 지지와 회복 그리고 치유 시간으로 채워보겠습니다.

5월 사이코드라마 힐링 워크숍

일시 : 2019년 5월 4일(토) 오후 2:00 – 9:30
장소 : 한국에니어드라마연구원 소극장 Impromptu

주최 : 한국에니어드라마연구원(KIEP)

대상 : 자기 발견과 성장 그리고 치유에 관심 있는 성인 남녀

정원 : 회기당 12명

시간표

사이코드라마
 디렉터

Main Co

13:30 – 14:00 등록 확인 & 입장

14:00 – 16:00 제 1 부
- 대인 관계 -

김 윤 나 이 영 희

16:00 – 16:30 휴식 시간 & 입장

16:30 – 18:30 제 2 부
- 가족 -

이 강 욱 송 화 현

18:30 – 19:30 휴식 시간 & 입장

19:30 - 21:30
제 3 부

- 관계 외상 -
김 주 현
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참가 신청 

010-7544-9150 으로 신청 메시지를 보내신 후, 계좌에 참가비를 입금하시면 확정됩니다. 

신청 시, 참가자 이름/성별/연령대/소속/회기를 적어 보내주십시오. 

참가 비용 

 * 식대 불포함

입금 계좌

하나은행 580-910332-61707 김주현 

환불 규정

참가 문의

gowho21@naver.com 또는 010-7544-9150 으로 연락주세요.

♣사이코드라마 디렉터♣

김 주 현

임상사이코드라마 수퍼바이저, 정신건강의학과 전문의

現한국에니어드라마연구원 원장

現한국임상사이코드라마연구소 대표

前한국임상예술학회 회장

*힐링 워크숍 책임 디렉터

김 윤 나

임상사이코드라마 디렉터, 한방신경정신과 전문의

임상사이코드라마전문가(CPD) 교육과정 수료

송 화 현

임상사이코드라마 디렉터, 정신건강사회복지사

1 – 3부(3회기) 1-2 / 2-3(2회기) 1 / 2 / 3(1회기)

성인 45,000원 35,000원 20,000원

청년(20대) 및
CPD 수료자

30,000원 25,000원 15,000원

D-2 D-1 D-day

100% 90% no refund

mailto:gowho21@naver.com
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임상사이코드라마전문가(CPD) 교육과정 수료

이 강 욱

임상사이코드라마 디렉터, 정신건강의학과 전문의

임상사이코드라마전문가(CPD) 교육과정 수료

이 영 희

임상사이코드라마 디렉터, 상담심리사

임상사이코드라마전문가(CPD) 교육과정 수료

(가나다 順)

장소 안내

한국에니어드라마연구원

서울특별시 중구 다산로 181 승리빌딩 3층

지하철 5-6호선 청구역 1-3번 출구로 나와서, 횡단보도 건너 약수역 방향 도보 2분

이디야 커피 좌측  7층 건물로 오세요.

주차 안내

빌딩은 주차가 불가합니다. 대중교통을 이용하시길 권합니다.

자가용 방문 시, 빌딩 건너편 중구 공영 주차장을 이용하시기 바랍니다.

* 향후 일정은 6/1, 7/6에 힐링 워크숍이 열립니다.

* 블로그를 통하여 사이코드라마에 대한 다양한 정보와 공고를 직접 확인하실 수 있습니다.

  에니어드라마로 (https://blog.naver.com/gowho21) 오세요!

한국에니어드라마연구원


